Zanshin

JIU-DO
Gschwend

end
Wann: 09.1 % ass ab 12.15 Uhr)

Wer: Alle Bud

0 9.Kyu

Verpflegung: Kaffee Y

osten: 10 Euro

Anmeldung: bis 19.11

daten Festabend:

Vereinsheim de/urn-und Sportfreunde Gschwend, am
Sportgelande (fuRliufig zur Mehrzweckhalle)

09.12.2023 ab 18 Uhr

Warmes Essen (Fleisch- und vegetarische Gerichte,
bitte Vorauswahl)

15 Euro

bis 26.11.2023 an jiujitsu-gschwend@gmx.de

¥ 4




JIU-DO
Gschwend

Anmeldung

Name:

Alter:

Dojo:

Bitte ankreuzen:

O Ich nehme am Seminar teil (10 EUR)
Mitzubringen sind Gi, personliche Schutzausristung, Hanbo (wenn vorhanden)

und Waffenattrappen

O Ich nehme mit ___ Personen am Festabend teil (15 EUR pro Person) zzgl.

Getranke

Bezahlung erfolgt vor Ort.

O ich mdchte das Fleischgericht
O ich mdchte das vegetarische Gericht

Bitte per Mail bis 19.11.2023 an jiujitsu-gschwend@gmx.de senden.




